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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Теоретические основы традиционной китайской медицины

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Теоретические основы традиционной китайской медицины
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-1; Способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 
выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания

ОК-4; Способность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 
ответственность за принятые решения

ПК-5; Готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов осмотра, 
лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных исследований в целях 
распознавания состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания

ПК-8; Способность к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими 
формами

ПК-13; Способностью и готовностью организовать проведение туберкулинодиагностики и 
флюорографические осмотры взрослого населения и подростков с целью раннего выявления 
туберкулеза, оценить их результаты, проводить отбор взрослого населения и подростков для 
наблюдения с учетом результатов массовой туберкулинодиагностики, оценить ее результаты

ПК-20; Готовность к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе 
доказательной медицины

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 



1 ПК-1 Способность
и готовность
к
осуществлен
ию
комплекса
мероприятий
,
направленны
х  на
сохранение
и
укрепление
здоровья  и
включающи
х  в  себя
формирован
ие здорового
образа
жизни,
предупрежде
ние
возникновен
ия  и  (или)
распростран
ения
заболеваний,
их  раннюю
диагностику,
выявление
причин  и
условий  их
возникновен
ия  и
развития,  а
также
направленны
х  на
устранение
вредного
влияния  на
здоровье
человека
факторов
среды  его
обитания

принципы
социальной
гигиены,
биосоциальн
ые  аспекты
здоровья  и
болезни
Причины,
механизмы и
проявления
типовых
патологичес
ких
процессов,
закономерно
сти  их
взаимосвязи,
значение при
различных
заболевания
х

получить
информацию
о
заболевании
определить
необходимос
ть
специальных
методов
исследовани
я  в  рамках
традиционно
й  китайской
медицины,
организовать
их
выполнение
и  уметь
интерпретир
овать  их
результаты
проводить
дифференци
альный
диагноз

основными
врачебными
диагностиче
скими  и
лечебными
мероприятия
ми  в  рамках
традиционно
й  китайской
медицины
по
предупрежде
нию
различных
заболеваний

2 ОК-4 Способность
действовать
в
нестандартн
ых

клиническу
ю  картину,
особенности
течения,и
возможные

оценить
состояние
пациента
для
принятия

оценками
состояния
здоровья  с
использован
ием  методов



ситуациях,
нести
социальную
и  этическую
ответственн
ость  за
принятые
решения

осложнения
наиболее
распостране
нных
заболеваний

решения  о
необходимос
ти  оказания
ему
медицинско
й помощи 

традиционно
й  китайской
медицины

3 ПК-5 Готовность к
сбору  и
анализу
жалоб
пациента,
данных  его
анамнеза,
результатов
осмотра,
лабораторны
х,
инструмента
льных,
патолого-
анатомическ
их  и  иных
исследовани
й  в  целях
распознаван
ия состояния
или
установлени
я  факта
наличия  или
отсутствия
заболевания

общие
принципы
сочетания
методов
традиционно
й  китайской
медицины  с
другими
методами
лечения,
профилактик
и  и
реабилитаци
и  при
различных
заболевания
х  и
патологичес
ких
состояниях; 

использоват
ь
акупунктуру
как
самостоятел
ьный  метод
лечения  и
как  элемент
комплексног
о  лечения
при  всех
нозологичес
ких  формах,
имеющих
показания  к
ее
применению
подобрать
метод  или
сочетание
методов
традиционно
й  китайской
медицины  и
общепринят
ого  лечения
с  учетом
показаний  и
противопока
заний  у
конкретного
пациента

методами
общеклинич
еского
обследовани
я;
алгоритмом
постановки
предварител
ьного
диагноза  с
использован
ием
современны
х  и
традиционн
ых  методов
китайской
медицины;

4 ПК-8 Способность
к
определени
ю  тактики
ведения
пациентов  с
различными
нозологичес
кими
формами

морфо-
функционал
ьные
особенности
акупунктурн
ых  точек  и
каналов,  их
иннервацию
и
васкуляриза

использоват
ь
акупунктуру
как
самостоятел
ьный  метод
лечения  и
как  элемент
комплексног
о  лечения

техникой
определения
возможных
осложнений
при  лечении
акупунктуро
й  и
возможност
и  и  хи
предупрежде



цию;  
механизмы
акупунктуры
,
реализуемые
соматическо
й  и
вегетативно
й  нервной
системами,
периферичес
кие  и
центральные
уровни
развития
лечебных
эффектов;  

при  всех
нозологичес
ких  формах,
имеющих
показания  к
ее
применению
подобрать
метод  или
сочетание
методов
традиционно
й  китайской
медицины  и
общепринят
ого  лечения
с  учетом
показаний  и
противопока
заний  у
конкретного
пациент

ния  и
купирования

5 ПК-13 Способность
ю  и
готовностью
организовать
проведение
туберкулино
диагностики
и
флюорограф
ические
осмотры
взрослого
населения  и
подростков с
целью
раннего
выявления
туберкулеза,
оценить  их
результаты,
проводить
отбор
взрослого
населения  и
подростков
для
наблюдения
с  учетом

общие
принципы
сочетания
методов
традиционно
й  китайской
медицины  с
другими
методами
лечения,
профилактик
и  и
реабилитаци
и  при
различных
заболевания
х  и
патологичес
ких
состояниях; 

использоват
ь
акупунктуру
как
самостоятел
ьный  метод
лечения  и
как  элемент
комплексног
о  лечения
при  всех
нозологичес
ких  формах,
имеющих
показания  к
ее
применению

техникой
определения
возможных
осложнений
при  лечении
акупунктуро
й  и
возможност
и  и  хи
предупрежде
ния  и
купирования



результатов
массовой
туберкулино
диагностики
,  оценить  ее
результаты

6 ПК-20 Готовность к
анализу  и
публичному
представлен
ию
медицинско
й
информации
на  основе
доказательно
й медицины

о  задачах,
месте,
методологии
,
достижениях
и  проблемах
лечения
методами
традиционно
й  китайской
медицины 

использоват
ь в лечебной
деятельност
и  методы
традиционно
й  китайской
медицины
для
первичной  и
вторичной
профилактик
и 

понимать
сущность
методов
традиционно
й  китайской
медицины  с
соблюдение
м принципов
доказательно
й медицины

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ПК-1,
ОК-4 

1.  История
традиционной
китайской медицины в
Китае  и  в  России;  ее
современное
состояние

 1.1  Вводная  лекция
История ТКМ в Китае
и  в  России.

История  традиционной  китайской
медицины в Китае и в России; ее
современное  состояние•

Основы  организации
рефлексотерапевтической  помощи
в России. Нормативные документы
по  организации  службы
рефлексотерапии.

 2 ПК-1,
ОК-4,
ПК-5,
ПК-20 

2.  Теоретические
основы  традиционной
китайской медицины

 2.1 • Основы
организации
рефлексотерапевтичес
кой помощи в России.
Нормативные

Нейрогуморальные  механизмы
акупунктуры



документы по орг

 2.2  •

Нейрогуморальные
механизмы
акупунктуры

Нейрогуморальные  механизмы
акупунктуры

 2.3 • Показания  и
противопоказания  к
применению
акупунктуры.

Философские  основы
традиционной  китайской
медицины: теория инь-ян, у-син 

 2.4  •

Основополагающие
понятия  древне-
китайской  медицины:
инь и ян

Философские  основы
традиционной  китайской
медицины: теория инь-ян, у-син 

 2.5  •

Основополагающие
понятия  древне-
китайской  медицины:
система у-син

Философские  основы
традиционной  китайской
медицины: теория инь-ян, у-син 

 2.6 • Характеристика
системы меридианов в
современном  и
традиционном
представлении

Философские  основы
традиционной  китайской
медицины: теория инь-ян, у-син 

 3 ПК-5 3.  Общие  подходы
китайских
врачевателей  к
диагностике

 3.1 • Общие подходы
древних  врачевателей
к диагностике.

Четыре  метода  диагностики  в
восточной медицине.  Диагностика
по  языку.  Пульсовая  диагностика.
Современные  подходы  к
акупунктурной диагностике.

 3.2 • Четыре  метода
диагностики  в
восточной медицине.

Четыре  метода  диагностики  в
восточной медицине.  Диагностика
по  языку.  Пульсовая  диагностика.
Современные  подходы  к
акупунктурной диагностике.

 3.3 • Диагностика по
языку  Теоретические

Четыре  метода  диагностики  в
восточной медицине.  Диагностика



основы  метода.
Техника проведения.

по  языку.  Пульсовая  диагностика.
Современные  подходы  к
акупунктурной диагностике.

 3.4 • Пульсовая
диагностика.
Теоретические основы
метода.  Техника
проведения.

Четыре  метода  диагностики  в
восточной медицине.  Диагностика
по  языку.  Пульсовая  диагностика.
Современные  подходы  к
акупунктурной диагностике.

 4 ПК-5,
ПК-8,
ПК-20 

4.  Методы  лечения  в
традиционной
китайской медицине

 4.1  Техника
иглоукалывания:
Акупунктурная  игла:
стерилизация  и
хранение

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.2 • Возможные
осложнения  при
иглоукалывании  и
помощь  при  их
возникновении.

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.3 • Точечный
массаж.  Техника
проведения,  точки
воздействия  и
дозировка
раздражения.

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.4 • Поверхностное
иглоукалывание
пучковой  иглой.
Показания  и
противопоказания.
Методики прим

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.5 • Тепловое
воздействие.  Способы
прогревания.
Разновидности
прижиганий

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.



Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.6 • Вакуум-
терапия.  Показания  и
противопоказания.
Методики применения

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.7 • Малое
кровопускание.
Показания  и
противопоказания.
Методики применения

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.8 • Китайский
скребковый  массаж
гуаша.  Показания  и
противопоказания.
Методики применения

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.9  •

Электропунктурная  и
электроакупунктурная
рефлексотерапия

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.10 • Лазеропунктура Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.

 4.11  •

Фармакопунктура

Иглоукалывание.  Точечный
массаж.  Прижигание.
Поверхностное  иглоукалывание
пучковой  иглой.Малое
кровопускание.  Вакуум-массаж.
Электропунктура  и
лазеропунктура. Фармакопунктура.



 5 ПК-5,
ПК-8,
ПК-20 

5.  Частные  методики
акупунктуры

 5.1  •

Краниопунктура

Краниопунктура.  Экзоназальная
акупунктура.  Система  кисти  и
стопы.  Аурикулотерапия.
Скалопотерапия.

 5.2 • Экзоназальная
акупунктура

Краниопунктура.  Экзоназальная
акупунктура.  Система  кисти  и
стопы.  Аурикулотерапия.
Скалопотерапия.

 5.3 • Система  кисти
и стопы

Краниопунктура.  Экзоназальная
акупунктура.  Система  кисти  и
стопы.  Аурикулотерапия.
Скалопотерапия.

 5.4 • Система
оральных точек

Краниопунктура.  Экзоназальная
акупунктура.  Система  кисти  и
стопы.  Аурикулотерапия.
Скалопотерапия.

 5.5  •

Аурикулотерапия

Краниопунктура.  Экзоназальная
акупунктура.  Система  кисти  и
стопы.  Аурикулотерапия.
Скалопотерапия.

 6 ПК-5,
ПК-8,
ПК-20 

6. Патология

 6.1  •

Рефлексотерапевтичес
кое  обезболивание:
механизмы,  техника,
области применения. 

Корпорально-аурикулярные
методики при болевых синдромах

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 8

Контактная работа, в том числе 66 66

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

4 4



Лекции (Л) 8 8

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 

Клинико-практические занятия (КПЗ) 54 54

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

42 42

ИТОГО 3 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 8 Часы из АУП 8 54 4 42 108

1 История традиционной 
китайской медицины в Китае
и в России; ее современное 
состояние

2 2

2 Теоретические основы 
традиционной китайской 
медицины

2 8 12 22

3 Общие подходы китайских 
врачевателей к диагностике

2 8 2 12

4 Методы лечения в 
традиционной китайской 
медицине

2 26 18 46

5 Частные методики 
акупунктуры

8 8 16

6 Патология 4 2 6

ИТОГ: 8 54 4 42 104

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы китайской медицины. Подробное руководство для специалистов по акупунктуре
и лечению травами Т1 Мачоча Дж.Рид Элсивер, 2011

2 Основы китайской медицины. Подробное руководство для специалистов по акупунктуре
и лечению травами Т2 Мачоча Дж.Рид Элсивер, 2011

3 Основы китайской медицины. Подробное руководство для специалистов по акупунктуре



и лечению травами Т3 Мачоча Дж.Рид Элсивер, 2011

4 Учебник китайской медицины для западных врачей Шнорренбергер К. К. Balbe, 2015

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Специальные техники акупунктуры и прижигания Шнорренбергер К. К. 
Balbe, 2016

2 Китайская акупунктура (комплект из 2 книг) Де Маран Дж.С Профит Стайл, 
2013

3 Практическое руководство по иглорефлексотерапии. Табеева Д.М. М.: МЕД-пресс-
информ, 2016

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Пр 266 Показания и противопоказания РТ Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Назальная акупунктура Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Микропунктура кисть-стопа Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

4 механизмы рефлексотерапии Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

5 Основополагающие понятия древне-китайской медицины: инь 
и ян

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

6 Рефлексотерапевтическое обезболивание Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

7 Электропунктурная диагностика Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-



Обучающийся» 

8 Лекарственные средства в ТКМ Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

9 Причины болезней Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

10 Характеристика системы меридианов в современном и 
традиционном представлении

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

11 Тестирование (теоретические основы традиционной китайской 
медицины)

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

12 Организационные вопросы Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

13 Лазеротерапия Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

14 Точечный массаж Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

15 История традиционной китайской медицины в Китае и в 
России; ее современное состояние

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

16 Тепловое воздействие Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

17 Фармакопунктура Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

18 Аурикулотерапия и аурикулодиагностика Размещено в 
Информационной 



системе «Университет-
Обучающийся» 

19 Традиционная китайская диагностика Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

20 Правовое регулирование рефлексотерапии Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

21 Поверхностное воздействие Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 29 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 2

2 28 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 2
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Научно-практический центр традиционных
медицинских систем


